LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY

Septembre, youpi ! C'est la rentrée !
Chaque mois, retrouvez une synthese des dates et événements des BDS

. Saison 2016-2017 : demandez le programme !

Voici le calendrier a venir des sorties avec les Baskets de Seugy :

- le 10 septembre, le Basket averti se rendra au carrefour des associations, muni d'un
cheque de 15 € et dun certificat médical pour s'inscrire. Il peut aussi déposer son
bulletin d'adhésion, son chéque et son certificat dans la boite aux lettres de la mairie.

- le dimanche 18 septembre : nous participerons au choix a L'Orygeoise (plusieurs
trails dont un de 10km et un de 20km), la_Carnelloise (course familiale nature et
gratuite) ou la course des 3 villes (semi-marathon @ Mers-les-bains). Contactez-nous en
fonction de votre intérét a l'une de ces courses.

- le vendredi 23 septembre a 21h00 :

Munissez-vous de vos frontales pour la
sortie nocturne "Le brame du cerf".

Envoyez-nous un mail pour nous indiquer
votre présence. Nous partirons de la
place Lecoqg, pour nous rendre entre
Chaumontel et Hérivaux (12 km maxi).

- le dimanche 9 octobre :la
Very- Chantilly,

5, 10 ou 20 km dans la forét
jusqu'au Parc Astérix.

Un tarif unique de 25 € avec
I'entrée comprise dans le Parc.
Les accompagnhants rentreront au
méme tarif.

Nous sommes déja 4 inscrits sur
le 20km.




- le dimanche 6 novembre : pour la premiére sortie commune trimestrielle, nous irons au
Chdteau de la Chasse en forét de Montmorency (14 km).

- en décembre : |'Indian Race (trail d'orientation : les Baskets de Seugy y préferent le
mode « fugitif »).

- en février 2017 :le Maxi-cross de Bouffemont (trails en foret de Montmorency),
course sans doute offerte aux adhérents.

- le dimanche 26 février 2017 : sortie commune trimestrielle destination surprise.

- le samedi 11 mars : le semi-marathon de Saint-Witz (aussi un 10 km et un 5km, une
soirée dansante cloture la journée).

- le 2 avril 2017 : car nous sommes aussi des romantiques, nous irons visiter Florence
et y courir le semi-marathon.

- le 22 avril 2017 :La Cacoine de Seugy organisée par les Baskets (offerte aux
adhérents).

- le 11 juin 2017 : derniére sortie trimestrielle (lieu a définir).

- Juin 2017 : La transbaie 2017 ? On prend les mémes et on recommence ?

- Juin 2017 : Toujours des volontaires pour |e marathon du mont Blanc ?

Retrouvez toutes les Niouzletters sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/

Les Baskets de Seugy

‘Associa‘rion loi 1901‘

Mairie de SEUGY - Rue de la Fontaine - 95270 SEUGY

Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail a "lesbasketsdeseugy@®gmail.com "



