LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY

Octobre, c'est reparti pour un tour !
Chaque mois, retrouvez une synthese des dates et événements des BDS

Saison 2017-2018 : modification du bureau

Vendredi 22 septembre se tenait I'AG des Baskets. Voici la nouvelle composition du
bureau :

Gérard COCHET président, Christian RIOU vice président, Marcel LE-PHILIPPE
trésorier, Fabien WERNER secrétaire, Delphine GUEGUEN, Assia SCORNET, Jean-
Louis BODUT et Franck BLONDEAU.

Vous étes donc priés de vous adresser au président pour rdler, ou au vice-président
quand le premier est absent. Pour faire un don a l'association ou vous inscrire ou
remettre votre certificat médical avec 3 mois de retard, demandez a Marcel. Pour tous
vos messages d'encouragement, félicitations, voyez avec Fabien.

Saison 2017-2018 : Les changements |

Le bureau s'est réuni vendredi 29 septembre pour mettre au point le calendrier de la
saison et quelques changements :

- Un groupe « Découverte », le samedi matin a 10h00,
permettra aux nouveaux venus de se tester. L'un de nous
sera présent pour accompagner les arrivants. En fonction
de la demande et du nombre de « débutants», nous
envisagerons |'évolution de ce groupe.

- Les vélos sont les bienvenus dans les groupes: un
conjoint, un ami qui court moins vite, ou pas du fout, pourra
ainsi se joindre au groupe.

- Nous souhaitons créer un groupe de randonnée
pédestre : si cela vous branche contactez Fabien.
Nous fixerons un horaire si nécessaire. Nous
avons dors et déja intégré une sortie week-end
randonnée dans |'agenda.




Saison 2017-2018 : demandez le programme !

Voici le calendrier officiel des sorties avec les Baskets de Seugy :

- Vendredi 27 octobre 2017 : nous ferons de nouveau une

sortie nocturne Halloween d'environ 7km jusqu'aux étangs

de Carnelle. Déguisements et soupe aux chandelles au
programme.

- Mercredi 11 novembre 2017 : Les Foulées Thiéroises
auront lieu a Thiers-Sur-Theve. La course est offerte par
I'association, un 5 et un 10 km.

- Dimanche 26 novembre 2017 : c'est la premiere sortie
commune. Nous irons en voiture aux étangs de Toutevoie pour parcourir sur place
environ 8km et retour en voiture. Vue imprenable sur L'abbatiale de St-Leu-
d'Esserent et |'Oise, maisons troglodytes, allée de noyers.

- Dimanche 14 janvier 2018 : sortie commune dhiver, lieu a définir, moufles
obligatoires.

- Week-end du 27/28 janvier 2018 : Les Baskets de Seugy iront se réchauffer
sur le semi ou marathon de Marrakech.

e - SESRE Lot

- Dimanche 18 février 2018 : Le tour de Bernes fera un ou deux tours de Bernes
(5 ou 10 km). La course est offerte par I'association.

- Week-end du 24/25 mars 2018 : randonnée pédestre de Veulette-sur-mer a
Etretat organisée par les Baskets.

- Samedi 7 avril 2018 : ne manquez pas la Cacoine de Seugy, organisée par les
Baskets.

- Dimanche 3 juin 2018 : derniére sortie commune de la saison. Lieu a définir.

- Dimanche 17 juin 2018 : La Transbaie a St-Valéry-sur-Somme sera offerte par
I'association.

Les Baskets participeront a d'autres manifestations. Vous trouverez une liste détaillée
sur notre site Internet : http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/

Les Baskets de Seugy

‘Associa‘rion loi 1901‘
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail a "lesbasketsdeseugy@®gmail.com "



