
LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY 
MARS 

Chaque mois, retrouvez une synthèse des dates et évènements des BDS 
 
 
Où étaient les Baskets en février ? 
 
Ce dimanche matin 07 février, le soleil pointait son nez pour notre sortie commune 
trimestrielle. 

 
Nous avons couru jusqu’au bord de l’étang 
de Toutevoie où un panier de croissants 
nous attendait. 
 
 
 
 
Après une courte démonstration de 
bourrée traditionnelle Cacoine, les plus 
téméraires sont rentrés à Seugy par des 
chemins (laborieux). 

 
 
 
 

Tzim tsoin tsoin, Tzim tsoin tsoin, 
C’est-y dont là qu’on les ramasse, 
Tzim tsoin tsoin, Tzim tsoin tsoin, 
Crévendiou nos jolies chataignes. 

 
(Chant folklorique Cacoin) 

 
 
 
 
 

 



Où seront les Baskets en mars ? 
 

Hé oui, nous voici déjà en mars et de nombreux «Baskets de Seugy» se préparent 
fébrilement pour le semi marathon de Lisbonne. 
 
Mais ce Week-end sera aussi l’occasion de visiter la capitale et quelques sites 
incontournables : 

 
Voir le Mosteiro dos Jeronimos, 
 
prendre le tramway N°28 

 

 
 
Ou monter au Castelo de São Jorge 
pour Admirer Lisbonne et le Tage de 
plus haut. 
 
 
 

 
 
Nous allons organiser le voyage d’ici quelques jours, vous serez avertis par mail : 

- covoiturage éventuel jusqu’aux aéroports 
- Retraits des dossards 
- Rendez-vous sur place pour la course 
- Etc… 

 
 
 



 
Si on s’organisait ? 
 
 
La Cacoine aura lieu le samedi 9 avril.  A cette occasion, nous avons modifié le site 
des Baskets, http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/, pour intégrer l’inscription de 
vos amis, en ligne sur le-sportif.com. Mais rassurez-vous, les 5 et 10km de la Cacoine 
sont offerts aux adhérents : dans ce cas, informez nous de votre participation par 
mail (lesbasketsdeseugy@gmail.com). 
 
Vous trouverez sur la page d’accueil du site tous les renseignements concernant la 
course, ainsi que le flyer au format PDF, si vous souhaitez l’envoyer ou l’afficher à la 
pause-café de votre lieu de travail. Gérard peut aussi vous fournir des flyers 
originaux, made in Seugy. 
 
Aidez-nous et participez au succès de la course : parlez en autour de vous, invitez vos 
amis à venir se dégourdir les jambes, en famille. Pensez aussi à apporter un gâteau 
pour la buvette. 
 
Le samedi 2 avril à partir de 9h00, vous êtes chaleureusement conviés à la maison du 
village pour participer au nettoyage du parcours. 
 
Un apéritif dînatoire - réunion des bénévoles, sera organisé chez Gérard pour 
préparer la Cacoine : la date n’est pas encore fixée (fin mars). Merci de vous 
manifester si vous souhaitez prendre part à l’organisation de la course. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez toutes les Niouzletters sur le site des Baskets de seugy. 
http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/ 
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail à  "lesbasketsdeseugy@gmail.com " 


