
LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY 
DECEMBRE 

Chaque mois, retrouvez une synthèse des dates et évènements des BDS 
 
 
 
Où seront les Baskets en Décembre ? 
 
Comme vous l’avez sans doute remarqué, plusieurs courses ont déjà été annulées fin 
novembre du fait de l’état d’urgence. Il est probable qu’il en soit de même pour celles 
de décembre. Quoi qu’il en soit, voici le programme ! 
 

 
 
Le Dimanche 06/12, nous participons au 1er footing de Belloy pour le Téléthon. 
Laurence, qui a lancé le mouvement, se charge de recueillir les inscriptions. 
 
Le Dimanche 13/12 aura lieu la deuxième course offerte par les BDS, une course 
d’orientation peu commune dans la forêt de Montmorency : L’Indian Race. 13 ou 20 
km en hors piste total, avec une option fugitif, c'est-à-dire enchaînés en binôme pour 
les plus fous d’entre nous. Manifestez vous dès maintenant si vous souhaitez 
participer, en indiquant votre distance et en renvoyant un mail à Laurence. 
 
Faites chauffer vos baskets et vos lampes frontales pour la sortie nocturne des 
premiers flocons ! Dès qu’il y aura 5 cm de neige, nous organiserons rapidement une 
sortie impromptue en forêt. 

Les Alpes ? non… Juste le chemin de la Madeleine. 

 



Où étaient les Baskets en Novembre ? 
 
 
Le 8 novembre, un beau dimanche ensoleillé, la 1ère sortie commune nous menait à 
Boran sur les bords de l’Oise. Au menu les crêpes de Franck et Gérard 
amoureusement cuisinées dans the BDS-Camping-Car ! 
  

Mini-trombi des dégustateurs (ceux qui ne m’ont pas assez payé) : 

 
 
Lasko, le toutou de Gérard, perdu durant 3 jours, est revenu à la maison. 
 
Pas le temps de reprendre notre souffle, 
nous étions à nouveau de sortie le 
mercredi 11, pour le 10km de Thiers-sur-
Thèves, afin de participer à la 20éme 
édition de cette belle course populaire 
avec 500 autres coureurs. 
 

Ceci n’est pas un groupe de Rap ------> 
 
 
 
Si on s’organisait ? 
 
Les Baskets  réveillonneront comme il y a deux ans, jeudi 31 décembre à Seugy dans 
la maison du village, ouverte à tous les BDS,  leurs familles et amis. Pour pouvoir 
organiser l’évènement, les commandes aux traiteurs et les animations, indiquez à 
Patricia dès maintenant ou le plus tôt possible, si vous participerez ou pas. 
_____________________________________________________________ 
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail à  "lesbasketsdeseugy@gmail.com " 


