G | LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY

Chaque mois, retrouvez une synthese des dates et événements des BDS

@" Mars 2020

Tout d'abord, la rédaction doit vous informer que cette Niouzletteur des Baskets de Seugy sera peut-
étre la derniére : j'ai le nez qui coule et la gorge qui gratte, ce qui, par les temps qui courent, n'est pas
bon signe. N'oubliez pas de vous laver les mains aprés lecture, surtout si vous utilisez un écran tactile.

Jadis, le Basket encore insouciant parcourait la région :

Le 9 février, les BDS faisaient leur sortie commune
d'hiver. Quel plaisir, sous les remparts de Senlis, de
se faire la bise, de partager la méme cuillere pour
touiller le café et de lécher ses doigts barbouillés du
chocolat des petits pains et du beurre des croissants.

Les toutous se tirent la bourre

__

Nous étions nombreux, le dimanche 23
février, a participer au Tour de Bernes ol
nous avons apprécié, apres l'effort dans le
froid, de nous réchauffer et ravitailler
dans I'espace confiné de la salle des fétes
de Bernes. Aaah, quel plaisir bientot
lointain que ces réunions sportives qui

-sentaienf bon la chaussette et |la

transpiration |

Baskets prépare toi a affronter les lendemains qui déchantent

Le week-end du 7/8 mars quelques intrépides Baskets iront
rapporter leurs microbes aux Italiens, en participant au semi
marathon Roma-Ostia. Ne nous attendez pas pour aller courir le
dimanche suivant : nous prévoyons en rentrant 15 jours de délai

de quarantaine.

Colisévirus



N'oubliez pas, le dimanche 15 mars, de réserver votre
balade dans les carriéres de Marly. Nous irons découvrir
cet endroit sans doute intéressant pour isoler, le temps
que ga se passe, les BDS positifs au Covid-19.

Les carrieres de Marly dans 6 mois

Le week-end du 28/29 mars, nous organiserons |'opération grand nettoyage Cacoin : il ne s'agira pas
(encore) d'éliminer les malades infectés, mais de nettoyer (les corps ?) aux abords du village, comme
chaque année a la veille de la Cacoine.

Le samedi 4 avril, ceux qui sont toujours vivants et n'ont pas été enrélés de force par le comité de
salut public de la Nation, pourront participer d la Cacoine, comme volontaires bénévoles (forces de
défense du point de ravitaillement) ou comme coureurs (I'arrivée se fera certainement a ce méme point
de ravitaillement).

Si le couvre feu installé d'ici la nous y autorise, nous serons
20 pour le week-end rando VTT dans le Vexin e 18 et 19
avril. J'ai réservé 15 kayaks et couchages en yourte : vu les
pronostics de survie a la pandémie, je ne pense pas qu'il soit
utile de bloquer plus de place. Il sera toujours possible de
réserver ailleurs si vous en étes toujours capables d'ici la.

Les BDS peuvent dés maintenant s'entrainer a courir plus vite et surtout plus longtemps : ¢a va
certainement €tre utile afin de survivre. Je propose dés maintenant de s'inscrire aux « Courants de
la liberté » a Caen, le 14 juin. Si la junte militaire qui prendra le pouvoir d'ici la pour la sauvegarde
du pays, autorise la manifestation, 3 courses seront au programme : un 10 km, un semi et le marathon.
Nous profiterons du week-end en bord de mer, avec une randonnée le samedi.

Retrouvez toutes les Niouzletters sur
http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/
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