
LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY 
Mars 2019 

Chaque mois, retrouvez une synthèse des dates et évènements des BDS 
 
 
 
Un mois de février calme et ensoleillé sur Seugy 
 

Le dimanche 24 février, les Baskets de 
Seugy faisaient leur première sortie 
commune de  2019.  
Une balade sous le thème « Hameaux et 
lavoirs », avec un parcours de 10 ou 14 km 
pour les coureurs et VTT au départ de 
Seugy et une boucle sur place de 7 km 
pour les randonneurs, qui passait par 
Thimécourt, le Plessis-Luzarches, Lassy 
et Gascourt.  
Nous étions plus de 30, pour déguster les croissants, pains au chocolat et aux raisins, sous un 
soleil printanier. 

 
 Et en Mars, keskonfè ? 
 

 
Des volontaires pour participer à Agnetz à La 
P’tite vadrouille ? Ce trail de 10, 17 ou 36km aura 
lieu le dimanche 17 mars. https://la-ptite-
vadrouille.adeorun.com/ 
 
 
 
 
 
 
Le 23 et 24 mars : quelques Baskets iront à Malaga, en Andalousie,  courir le semi-marathon. 
Les inscriptions sont toujours ouvertes et plusieurs vols sont possibles autour du Week-end 
(www.kayak.fr). Nous sommes 8 BDS à partir pour le moment.  



 
Température actuelle sur place 
20°. Au programme découverte de 
la veille ville, du palais Alcazaba, 
le château Gibralfaro, visite du 
Musée Picasso, piquer une tête 
derrière la ligne d’arrivée. 
 
 

 
CACOINE 2019 : êtes-vous prêt ? 

 
Réchauffement et dérèglement climatique, pollution aux particules fines, disparition des espèces 
menacées : vous souhaitez agir pour protéger la planète ? Pas de problème, on a ce qu’il vous 
faut : réservez votre week-end du 30/31 mars pour participer à la journée de l’environnement 
Cacoin,   Sacs poubelles biodégradables offert par les BDS, mais apportez vos brouettes qui 
seront bien utiles pour nettoyer le parcours et les abords du village.  
 
La Cacoine aura lieu le samedi 6 avril. Réservez votre matinée pour nous aider à monter les 
stands comme chaque année. 
Nous vous rappelons que la course est offerte aux membres de l’association les BASKETS de 
SEUGY. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez toutes les Niouzletters sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/ 
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail à  "lesbasketsdeseugy@gmail.com " 


