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M Chaque mois, retrouvez une synthese des dates et événements des BDS

En octobre, Les Baskets eurent chauds puis froids !

Et oui, le 14/10, par un soleil radieux, nous étions 4 équipes a participer au Relais Chantilly.
Bravo a Laurence, Pat et Laurent qui ont combattus avec brio et fracas pour anéantir les espoirs
des autres challengers !

Puis le samedi 3 novembre, 17
Baskets bravérent le froid et les
forces obscures des ténébres,
pour parvenir, aux confins des
territoires Seugeois, la ou les
eaux tumultueuses de la Théve
rencontrent I'Oise.

La légende raconte que la bas, se
trouve un pont aux pierres
séculaires, d'ot coulent a flot un
vin chaud bénit des Dieux et un
breuvage succulent aux couleurs
des Baskets de Seugy qui
réchauffent le ventre des
voyageurs égarés.

Franck a dérobé la recette du vin chaud des sorciéres et nous livrera bientot la recette...



La sortie commune des Baskets de Seugy, c'est bientdt.

Le dimanche 18 novembre, nous ferons notre premiére sortie
commune. Destination Valmondois, ol nous nous rendrons en
voiture, pour une sortie de 8 km. Les randonneurs auront aussi
leur parcours d'environ 5km.

Le dimanche 2 Décembre aura lieu le trail roulant de Senlis avec un 15km et un 29km. Plusieurs
Baskets sont déja inscrits: plus on est de fous plus on rigole, n'hésitez donc pas a tenter
I'aventure.

Le dimanche 20 janvier, I'association offre I'inscription aux trails du Chateau de Pierrefond.
Si vous souhaitez participer comme coureur (13 ou 26km) ou marcheur (13km), contactez vite
Gérard qui se charge des inscriptions : il faut s'inscrire avant la fin du mois de Novembre.

Le Week-end du 23/24 mars, les Baskets partent profiter du soleil de Malaga y courir le
semi-marathon. Nous sommes déja 6 a avoir réservé notre billet d'avion chez Easy-Jet avec un
vol AR a moins de 60€ mais du Jeudi au mardi suivant. Il y a d'autres vols sur le week-end a
moins de 150€. Manifestez vos intentions par mail afin d'organiser le séjour.

Retrouvez toutes les Niouzletters sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/
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