
LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY 
Avril 2018 : édition spéciale CACOINE 

Chaque mois, retrouvez une synthèse des dates et évènements des BDS 
 
 
 
LA CACOINE 2018, retour sur l’évènement 
 
Cette année, Les Baskets de Seugy ont organisé leur 6eme Cacoine consécutive. Pour l’occasion, 
note newsletter mensuelle est envoyée aux adhérents et anciens adhérents, mais aussi à tous ceux 
qui ont participé à la course. 
 
Koid’neuf en 2018 ?  
Nous avons rajouté un 5 km marche  qui a été une belle réussite avec 38 marcheurs. L’occasion de 
participer pour ceux qui ne courent pas ou plus, et pour les accompagnants. 
Nous avons aussi investi dans un système de chronométrage à puce « maison », encore en test cette 
année, ainsi qu’une camera sur la ligne d’arrivée permettant de vérifier le classement mais aussi 
d’avoir de belles images.  
Merci à nos sponsors ainsi  qu’à la mairie du Village qui ont permis de financer tout cela. Merci aussi 
aux nombreux bénévoles venus offrir leurs services et leurs diverses expériences pour que la 
Cacoine 2018 soit une nouvelle fois réussie. 
 
Vous trouverez tous les résultats ainsi que la vidéo de votre arrivée sur notre site Internet 
http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/. 
 
PHOTOMATON des courses 
 
Le samedi 7 avril, la fête commence à 14h00 
par le 1000m enfants de 6 à 10 ans.  
 
Petite pensée émue pour les mamans : à la vue 
des chronos réalisés par les bouts d’chou, 
inutile de leur courir après s’ils ont décidé de 
ne pas manger la soupe ! 
 
En attendant la suite, on peut se rendre à la 
buvette et y prendre une petite friandise 
concoctée par les habitants du village. Et oui, le 
coureur en herbe préfère le cookies aux 
pépites de chocolat plutôt que la soupe aux 
poireaux. 
 
A 14h30, c’est le départ du 1500 m enfants de 
11 à 14 ans. Et vu les calories dépensées plus de 
soucis pour la soupe, on trempera même les 
gâteaux dedans ! 
 
Chaque enfant repart avec sa médaille et un 
ballon, puis vers 15h00, on organise les podiums. 



 
A 15h30 débute la fameuse course des 
Peluches :  
 
La peluche sert de relais, 1 enfant court avec un 
adulte puis 1 autre enfant et 1 autre adulte.  
Les 4 finissent ensemble. Le handicap pour les 
adultes, c’est de courir avec une peluche. Le 
handicap pour les enfants, c’est de courir avec 
les parents.  
 
 
Vous n’avez rien compris ? Ce n’est pas grave, 
regardez la vidéo sur notre site Internet ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
A 16h00, c’est l’heure des grands avec le départ du 5 km, du 10km puis du 5km marche. 

  
Sur la Cacoine, on peut : 

 
 

Faire un chrono 
 
 
 
 

 

Franchir la ligne d’arrivée juste pour le plaisir 
 
 
 
 
 

 
 
Retrouver un ancien camarade de classe 

 
 
 

 
 
 
 
 

 Courir ensemble. 
 
 
 
 
 

 
Retrouvez toutes les vidéo et les résultats sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/ 
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail à  "lesbasketsdeseugy@gmail.com " 


