LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY
Mars 2017

Chaque mois, retrouvez une synthese des dates et événements des BDS

En février, le Basket de Seugy se réchauffe en courant

Rien de tel qu'un petit 10 km autour de Bernes pour se réchauffer le bout du nez.
C'était dimanche 19 février et comme un petit dessin vaut mieux qu'un long discours, la
suite avec Assia, en image :

J'ai gagné ! NAN! je lacherai pas
YOUPI Il ma coupe, j'vous dit !!

J'ai des potes 3 I'apéro, - Mais si ! Sinon on voit pas le
c'est quand ils veulent... - maillot des Baskets de Seugy

En voici au moins 6 au départ du 25
km, qui ont pensé a prendre une
photo et a la passer a la rédaction.




Et en mars, que fait-on ?

Nous allons au Chdateau de chantilly pour la sortie trimestrielle : Départ a 9h00, le
dimanche 5 mars :
- Le parcours est réduit a 13,2km en passant par Luzarches, Chaumontel puis Coye.
- Gérard prend une remorque pour les vélos qui sera sur place au départ.
- On laissera une voiture devant le chdateau, si nécessaire.
- Afttention, le parking sur place est payant, 4 €, si on dépasse 30 minutes.

Les semi-marathon et 10 km de St-Witz auront lieu le samedi 11 mars : départ du 10
km a 14h30 et le semi a 15h15. Nous organiserons le covoiturage.

Et apres ?

On recherche des relayeurs pour le marathon de Chantilly, le dimanche 2 avril : La
course se court en relais de 3 personnes (14 km chacune). Nous avons déja formé deux
équipes. Contactez Gérard si I'aventure vous intéresse.

FLORENCE : Le prix du vol Ryanair Beauvais/Pise AR est toujours a 60 € du
vendredi 7 avril au lundi 10.

3 Jours de purée et de jambon dans g '
le frigo, un écran et un clavier,
rendront vos enfants de 8 a 25 ans
autonomes | N'hésitez plus | Venez avec
nous dans la ville la plus féerique du
monde !

inscrire aux courses de Florence, qui
vous bloquent, n'ayez plus peur de
joindre Fabien dont I'expérience en télé-inscription a distance se renforce jour apreés
Jour.

Les inscriptions pour La Transbaie 2017 sont malheureusement closes.

Retrouvez toutes les Niouzletters sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/
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