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Chaque mois, retrouvez une synthèse des dates et évènements des BDS 
 
 
 
En novembre, quand la bise fut venue… 

 
 
 
Les Baskets ont couru 
D’autres à pied sont venus 
C’était à Thiers-sur-Thève 
Par une journée de trêve.  
 

Autour des  étangs de Toutevoie  
Puis dans les côtes, le Basket louvoie 
Pour enfin  déguster la banane 
Qui grille au feu près de la tisane 
Un dimanche pour la sortie commune 
Par un beau soleil et peu de brume. 
 

 
 Puis quelques Baskets de Seugy intrépides 
Affrontent la pluie glacée sur le trail de senlis 
Histoire de perdre sur la course un peu de bide 
Car courir ce n’est pas évident quand ça glisse. 
 
 

 
En décembre, Le Basket courra ne vous déplaise… 
 
 
 
 
 
Basket viendras tu sur l’Idian Race ?  
Dimanche prochain te geler les fesses ? 
 
 
 
 



 
Sinon préfères-tu en Père Noël 
Courir la corrida de Noël  
Comme la brebis suit le troupeau 
Le 17, à  Issy-les-moulineaux ? 
 
 
 

 
Avant janvier, pour ne pas se trouver fort dépourvu… 
 
 
 
 
Avec un billet de vol à quelques euros 
Tu parcourras la médina de Marrakech, 
Courras le semi pour devenir notre héro,  
Mangeras le couscous mais point de saucisse sèche. 
 
 
 
 
 

Le Basket s’inscrira au Maxicross, 
Pour, en février, à Montmorency, 

Descendre les creux et gravir les bosses, 
Avec plaisir ou sans trop de soucis. 

 
 
 

Retrouvez toutes les Niouzletters sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/ 
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail à  "lesbasketsdeseugy@gmail.com " 


