LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY
Février 2017

Chaque mois, retrouvez une synthese des dates et événements des BDS

Le tour de Bernes
recommence cette
année, le dimanche 19
février a 9h30. Voila
une petite course de 10
km facile et prés de
chez nous : il suffit de
traverser [|'Oise a la
nage.

Le Maxicross de Bouffémont : 8 Baskets de Seugy feront le 10 km (200m de dénivelé),
le samedi 25 février a 14HOO et 4 Baskets seront sur le 24 km (1000m de dénivelé) qui
aura lieu le lendemain, dimanche 25 février & 8H30.

Et apres ?

La sortie trimestrielle aura
lieu le dimanche 5 mars: nous
irons au Chateau de chantilly.

Le parcours fera environ 14km
en passant par les étangs de
Commelles.

Les vélocipédistes seront les
bienvenus. Parcours assez long
mais plat.

Le dimanche 2 avril aura lieu le marathon de Chantilly : La course peut aussi se courir
en relais de 3 personnes (14 km chacune). Nous avons déja formé deux équipes.
Contactez Fabien si I'aventure vous intéresse.



FLORENCE : Le prix du vol Ryanair Beauvais/Pise AR
départ 15 :40 au lundi 10 arrivée a Beauvais a 8 :15.

est a B7€ du vendredi 7 avril

Abandonnez vos enfants chez
votre belle-mere et profitez de
VOS vacances dans une des
villes les plus romantiques
d'Europe !

Si vous éprouvez des difficultés
pour vous inscrire aux courses
de Florence, n'hésitez pas a
joindre Fabien et surtout
Gérard: le site d'inscription
ressemble un peu a un plat de

spaghetti.

La Transbaie 2017 : c'est le moment de parler de cette course que hous avons adorée
I'an passé. Elle aura lieu le dimanche 14 mai 2017, Gérard proposera I'hébergement a
Mers-les-bains. On peut aussi directement se rendre a Saint-Valéry-sur-Somme en
1h35. L'inscription est a 29 €, il ne faut pas trop attendre car la course est trés prisée.
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Retrouvez toutes les Niouzletters sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail a "lesbasketsdeseugy@®gmail.com "



