LA NIOUZLETTEUR DES BASKETS DE SEUGY
Novembre 2016

Chaque mois, retrouvez une synthese des dates et événements des BDS

KESKONFIT (de canard) €N Octobre ?

L'assemblée générale de l'association s'est tenue le 7 octobre. Trois adhérents ont
rejoint le bureau, Assia Scornet, Laurence Davasse et Laurent Guyard.

Le dimanche 9 octobre,
nous étions sept baskets
participant a la Very-
Chantilly :

Nous sommes partis de
I'Hypodrome pour traverser
la Forét, Senlis, Thiers sur
Theve. Puis  l'apres-midi
s'est déroulée au soleil,
dans les attractions du Parc
Astérix.

Toutes les photos sur le
site des Baskets.

KESKONFRA en Novembre ?

Le dimanche 6 novembre aura lieu notre premiere sortie
commune : nous partirons de Seugy a 9h00 pour aller
jusqu'au Chateau de la Chasse dans la Forét de
Montmorency.

Cest une course de 14.5 km a pied ou a vélo, nous
organiserons un co-voiturage pour le retour.

Si on s'organisait ?

Le dimanche 11 décembre aura lieu
I'Indian ~ Race: les  Baskets
participeront a cette course (trail)
dorientation comme chaque année.
Nous courrons en groupe et, pour
les plus aventuriers, enchainés.
Contactez-nous si vous souhaitez
participer.




Les inscriptions au Maxicross de Bouffemont sont déja ouvertes :

cette saison, nous offrons cette course aux adhérents. Ce trail est tres prisé (1600
coureurs attendus) et les inscriptions seront rapidement closes. Il faut donc nous
avertir avant décembre, si vous souhaitez participer a I'une des 3 courses (9km, 24 km
ou 42km).

La date du semi-marathon de Florence est enfin officiellement fixée au 9 avril 2017 |
Les inscriptions seront ouvertes a partir du premier décembre 2016. Nous attendons
cette date pour réserver les billets d'avion et organiser I'hébergement sur place.

Nous sommes 9 inscrits au tirage au sort du marathon du Mont blanc qui aura lieu en

Juin 2017. Rendez vous le mercredi 2 novembre pour les résultats du tirage.

Vous allez, ou vous désirez, participer a une course ou un autre événement ? Dites le
nous, nous l'indiquerons sur le site des Baskets, rubrique « Evenements futurs ».

Retrouvez toutes les Niouzletters sur http://lesbasketsdeseugy.e-monsite.com/
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Pour vous désabonner ou nous contacter, envoyer un mail a "lesbasketsdeseugy@gmail.com "



